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CECILIA GORLETTA 

 

 

 

 

 

Patente di guida 
B 

 

Lingue 
Italiano (madrelingua) 

Inglese (B1) 

 
Interessi e sport 
Associazione Banco La 
Luna “Onlus” Busto Arsizio 
(VA) dal 2014 ad oggi 
 
 
Atletica Leggera a livello 
agonistico con 
partecipazione ai 
campionati italiani 
individuali a Rieti e di 
squadra a Bastia Umbra 
nel 2011, e ad  
Acquaviva delle fonti nel 
2012. 
 
Pallavolo presso Edelweiss 
campionato PGS. 
 
 
 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Istruzione e formazione 
 
Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 
Laurea Magistrale in Attività Motorie Preventive e Adattate 
Tesi: “Lo Sport come riabilitazione per bambini con disabilità visiva” 
Voto finale: 107/110 11 Febbraio 2020 
 
Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 
Laurea Triennale in Scienze motorie e dello sport 
Tesi: “L’avviamento alla marcia: esercizi fondamentali per la crescita del marciatore” 
Voto finale: 94/110 Dicembre 2017 
 
Liceo Artistico Paolo Candiani di Busto Arsizio (VA) 
Maturità artistica, indirizzo: Catalogazione e conservazione dei beni culturali e artistici  
Luglio 2014 
 
Carriera Lavorativa 
 
Istituto comprensivo Aldo Moro Solbiate Olona 
Insegnante esperto di motoria classi quinte scuola primaria 
Settembre 2022-oggi 
 
Associazione sportiva dilettantisti Real Eyes Sport 
Guida sportiva per bambini non vedenti 
Gennaio 2022- oggi 
 
Istituto comprensivo Manzoni Castellanza 
Insegnante (Scuola primaria plesso De Amicis) 
Settembre 2021- giugno 2022  
 
Istituto comprensivo Manzoni Castellanza 
Insegnante di sostegno (Scuola primaria plesso Manzoni) 
Dicembre 2020 - giugno 2021 
 
OneOnOne, Milano 
Istruttrice di sala e corsi 
Gennaio 2018 – ottobre 2020 
 
Istituto comprensivo Beato Contardo Ferrini (Plesso Carducci, Ferrini, 
Gerbone) Olgiate Olona (VA) 
Insegnante esterno esperto per i laboratori di: minibasket, minivolley e 
atletica leggera 
Settembre 2015 - giugno 2021 
 
Polisportiva Olonia, Olgiate Olona (VA) 
Tecnico Fidal, allenatrice categoria Cadetti\e 
Settembre 2015 - oggi 
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Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel CV ai sensi del D.Lgs. 2018/101 e del GDPR 
(Regolamento UE 2016/679) 

Conoscenze informatiche 
 
Ottimo utilizzo di internet e del pacchetto Office 
Grafica e multimedia Photoshop CS6 Sufficiente 
CAD – Progettazione assistita Auto CAD Sufficiente 
 
Corsi e certificazioni 
 
Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano:  

- Corso Teoria tecnica e didattica dell’acqua fitness (Feb. 2015) 
certificato EAA 

- Tecnico Istruttore di primo livello FIDAL (Giugno 2015) 
- Corso teoria, tecnica e didattica delle coreografie di animazione (Feb. 

2015) 
- ISSA Europe (Feb. 2017) Corso Personal Fitness Trainer 2016/2017 

(UFT) 
- Corso Teoria Tecnica e didattica dell’allenamento costantemente 

variato ad alta intensità (Maggio 2018) 
- Corso Teoria Tecnica e Didattica del Metodo Pilates (Settembre 

2018) 
- Corso di Teoria Tecnica e Didattica del Kinesiotaping (Giugno 2019) 

Corso Primo Soccorso Tack & TMI Italy S.r.l.(Dicembre 2019) 
Corso addetto antincendio in luoghi di lavoro a medio rischio (MR Global 
Service Fire – Giugno 2020) 
Certificazione USO DIDATTICO DELLA LIM (Associazione nazionale 
docenti italiani a carattere nazionale – 20 settembre 2021) 
Certificazione CODING (Associazione nazionale docenti italiani a carattere 
nazionale – 05 ottobre 2021) 
Certificazione GOOGLE SUITE FOR EDUCATION (Associazione nazionale 
docenti italiani a carattere nazionale – 02 novembre 2021) 
Certificazione USO DIDATTICO DEI TABLETS (Associazione nazionale 
docenti italiani a carattere nazionale – 4 novembre 2021) 
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