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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 

 

 
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  GARATTI MARIA 

Indirizzo   

Telefono   

E-mai   

PEC   

C. Fiscale    

P. IVA   

 

Nazionalità   

 

Data di nascita   

 

 

 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

 

 

        Dal 2004 ad oggi 

        Libera professione 

  Studio Privato in Lonate Pozzolo / Studio associato “Psiche e Corpo” in Varese 

   

 Consultazione psicodiagnostica, supporto psicologico, psicoterapia per bambini. 

 Consultazione psicodiagnostica, supporto psicologico, psicoterapia per adolescenti. 

 Raccordo di rete con Scuole, Agenzie Educative ed i Servizi Territoriali durante il lavoro 
terapeutico 

 Percorsi di sostegno alla genitorialità; percorsi su tematiche di interesse comune (il gioco, 
la lettura, la nanna, il passaggio da un ciclo scolastico all’altro, attaccamento e 
separazione). 

 Consulenze e psicoterapia alla coppia. Consultazioni familiari 

 Interventi per il disagio e la dispersione scolastica, sostegno psicologico per alunni BES, 
DSA, ADHD, fobia scolastica. Percorsi di parent training e teacher training. 

 Sostegno individuale e di coppia nell’ambito di procedimenti legali per separazione e 
affidamento dei minori. Percorsi di valutazione delle competenze genitoriali 

 Strutturazione di percorsi di sostegno delle neomamme durante il post partum. 

 Trattamento per ansia e attacchi di panico, conversioni somatiche, difficolta relazionali. 
 

 Psicoterapia individuale dell’adulto e del giovane adulto 
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Da ottobre 2022 ad oggi   

ISTITUTO COMPRENSIVO COMPLETO “ALDO MORO” SOLBIATE OLONA (VA) 

Incarico da libero professionista  

Consulenza psicologica a genitori, alunni, docenti. Raccordo con Enti e Strutture Specialistiche 
pubbliche e private del territorio per segnalazione ed invio delle situazioni problematiche. 
Consulenze psicologiche al team delle maestre ed ai genitori dei bambini, osservazione in 
classe. 

 

 

 

Da dicembre 2021 a giugno 2022 

ISTITUTO “BENEDETTO CROCE” FERNO (VA) 

 

  Incarico da libero professionista  

Consulenza psicologica a genitori, alunni, docenti. Raccordo con Enti e Strutture Specialistiche 
pubbliche e private del territorio per segnalazione ed invio delle situazioni problematiche. 
Consulenze psicologiche al team delle maestre ed ai genitori dei bambini, osservazione in 
classe. 

 

 

 

  DA Dicembre 2016 a giugno 2022 

  ISIS PONTI via Stelvio 35, 21013 Gallarate (VA) 

   

  Incarico da libero professionista 

Consulenza psicologica a genitori, alunni, docenti. Raccordo con Enti e Strutture Specialistiche 
pubbliche e private del territorio per segnalazione ed invio delle situazioni problematiche.  

Strutturazione ed attivazione di laboratori ad hoc in risposta a problematiche evidenziate dai 
consigli di classe.  

 

 

 

  Da Ottobre 2009 a giugno 2022 

  I.S.“G. FALCONE” via Matteotti 4, 21013 Gallarate (VA) 

   

  Incarico da libero professionista 

Consulenza psicologica a genitori, alunni, docenti. Raccordo con Enti e Strutture Specialistiche 
pubbliche e private del territorio per segnalazione ed invio delle situazioni problematiche.  

Strutturazione ed attivazione di laboratori ad hoc in risposta a problematiche evidenziate dai 
consigli di classe.  

Attivazione di proposte formative per i docenti dell'Istituto con interventi di 
formazione/supervisione in piccolo gruppo. 

Interventi laboratoriali di riorientamento scolastico per gli alunni dell’Istituto 

Strutturazione di incontri formativi per il personale docente e per il personale ATA dell’Istituto 

 

 

 

           DA Novembre 2016 a maggio 2017, da gennaio 2020 a maggio 2020 

        IPC EINAUDI, Via Como 21 VARESE (VA) 

         Istituto Professionale di Stato 

        Incarico da libero professionista 

       Consulenza psicologica a genitori, alunni, docenti. Raccordo con Enti e Strutture        

       attivazione di laboratori ad hoc in risposta a problematiche evidenziate dai consigli di classe  
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                                                                       Da ottobre 2017 a maggio 2021 

                                                                       LICEO ARTISTICO FRATTINI DI VARESE 

                                                                       Incarico da libero professionista 

                                                                       Consulenza psicologica a genitori, alunni, docenti. Raccordo con Enti e Strutture Specialistiche     

                                                                      per invio delle situazioni problematiche 

 
 
 

  Marzo 2011/ Maggio 2015 

  Scuola materna “SORMANI” Lonate Pozzolo (VA) 

 

  Incarico da libero professionista. 

Consulenze psicologiche al team delle maestre ed ai genitori dei bambini, osservazione in 
classe. 

Attività di raccordo con la NPI di riferimento dei minori e con i servizi privati e pubblici del 
territorio. 

Raccordo con le Scuole Primarie del Territorio. 

Stesura di progetti individualizzati e partecipazione ai collegi di classe. 

 

  DA Gennaio 2009 a giugno 2012 

  Istituto Comprensivo Statale di Mozzate 

 

  Incarico da libero professionista 

Psicologo all’interno del Progetto di Orientamento per alunni, genitori ed insegnanti delle classi 
terze.  

All’interno di tale progetto somministrazione di test specifici, attivazione di gruppi classe e 
colloqui per insegnanti, genitori ed alunni.  

Gestione di situazioni specifiche di alunni con diagnosi funzionale. 

Attivazione di interventi di orientamento ad hoc per alunni stranieri. 

 
 

   MARZO 2012 A SETTEMBRE 2017 

  Comune di Arsago Seprio 

 

  Incarico da libero professionista.  

Psicologo presso lo Sportello di Primo Ascolto di consulenza per adulti e adolescenti. Raccordo 
con le Scuole del territorio per consulenze psicopedagogiche in microequipe per insegnanti, 
formazione al corpo docenti.  

Gestione e co-conduzione di un gruppo di sostegno per famiglie/adulti affidatari; momenti di 
reclutamento/selezione di famiglie/adulti affidatari. 

Raccordo con il Servizio Tutela Minori del territorio al bisogno. 

Azioni di empowerment di comunità (gruppi di auto mutuo aiuto) 

 

 
    DA Gennaio 2013 a Marzo 2015 

  Coop Soc. Sociale “PADANASSISTENZA ONLUS LOMBARDIA”, via Michelino 23, 
Besozzo (VA) 

 

  Incarico da libero professionista.  

Psicologo del Servizio Tutela Minori del Comune di ISPRA gestione delle segnalazioni dei 
minori, dei rapporti con l’Autorità Giudiziaria, del supporto ai minori sotto tutela e della 
valutazione/abbinamento e sostegno delle famiglie/singoli adulti affidatari nei comuni del 
Distretto all'interno dell'Equipe Tutela Minori. 

Sostegni psicologici post-decreto per minori e adulti. 
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    DA Gennaio 2008 ad Ottobre 2013 

  Coop Soc. Sociale “L’Aquilone”, via Vittorio Veneto 13/b, Sesto Calende (VA) 

 

 

 

 Incarico da libero professionista.  

Psicologo Servizio di Tutela Minori  

 

 
 

    SETTEMBRE 2010 AD OTTOBRE 2011 

  Comune di Busto Arsizio 

 

  Incarico da libero professionista.  

Psicologo presso il servizio Affidi del Comune di Busto Arsizio  

 

 

  Dal 2003 ad oggi  

  Centro Gulliver via Albani, 91 – 21100 Varese 

Società Coopertiva Sociale a.r.l. ONLUS 

  Cooperativa Socio-terapeutico-assistenziale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Incarico a contratto part-time tempo indeterminato 

 

-2007/2010: Attività di coordinamento e operatività del Piano progettuale ANTARES del 
Comune di Varese (fondi delle Leggi ex 285/97). 

All’interno del Piano Progettuale mi sono occupata principalmente di azioni di rete di 
empowerment di comunità, di supporto alle famiglie e di formazione agli adulti del territorio; 
counseling e interventi laboratoriali rivolti alle scuole di ogni ordine e grado del distretto.  

Prevenzione del disagio minorile attraverso la progettazione di interventi rivolti a minori, famiglie, 
adulti di riferimento, educatori, insegnanti e volontari.  

Consulenza e formazione specifica al corpo insegnanti delle scuole del Distretto di 
Varese di ogni ordine e grado. Azioni di contrasto alla dispersione scolastica in rete con i 
Servizi Sociali di tutela minorile e la UONPIA di riferimento. Azioni di rimotivazione 
scolastica, group rider, interventi di formazione docenti sull'abuso all'infanzia per scuole 
primarie, per l'implemento della comunicazione efficace in classe e per la gestione delle 
dinamiche di classe. Strutturazione di laboratori specifici sul bullismo e sui disturbi 
alimentari.  

Strutturazione di uno spazio/tempo per le famiglie all'interno della scuola materna di Giubiano 
attraverso l'attivazione di momenti laboratoriali per adulti e bambini; consulenza genitoriale. Tale 
azione è stata condotta in stretta collaborazione con il corpo docenti della scuola materna 
ospitante di Giubiano mediante incontri ad hoc e la costante consulenza al corpo docenti in 
merito alla gestione di casi problematici. 

Percorsi per i genitori degli alunni (Scuole Genitori).  

Partecipazione ai tavoli distrettuali minori del Privato Sociale del Distretto di Varese.  

Azioni di promozione nella comunità locale dell’affido familiare  
 

-2004/2007 Servizio tutela minori nei comuni di Ispra, Angera, Ranco, Travedona Monate, 
Comabbio, Cadrezzate, Taino, Varano Borghi. 
 

-2004/2010 Progetto innovativo “Campus Mafalda” per il riconoscimento precoce e la 
prevenzione dei disturbi psichici, percorsi di sostegno psicologico per adolescenti problematici. 

 

- 2004/2013: Attività di coordinamento progetto (ex legge 285) “Disposizioni per la promozione 
di diritti e di opportunità per l’infanzia e per l’adolescenza” nel comune di Arsago Seprio”. 
All’interno del Progetto attività di consulenza presso lo sportello di ascolto per adulti e 
adolescenti, consulenze psicopedagogiche in microequipe per insegnanti, formazione al corpo 
docenti. Interventi di osservazione all'interno della scuola materna del comune e di 
formazione all'osservazione per i docenti. Percorsi per i genitori dei bambini (Scuole 
Genitori).  
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-2003/2006 Gestione e coordinamento progetto di prevenzione in ambito territoriale rivolti a 
minori e alle loro famiglie nel comune di Gallarate (finanziati dalla legge regionale 23 e dalla ex 
circolare 4) attraverso l'attivazione di laboratori per adulti/bambini rivolti al secondo ciclo 
delle Scuole Primarie di Gallarate. Consulenza al corpo docenti e ai singoli insegnanti, ai 
genitori degli alunni attivazione di laboratori sull'affettività all'interno delle classi 5^ della 
scuola primaria di Sciarè e Cedrate. Percorsi per i genitori dei bambini (Scuole Genitori). 

Partecipazione ai tavoli distrettuali minori del Privato Sociale Distretto di Gallarate. 

 

-2004/2015 Attività di consulenza presso il consultorio del Centro Gulliver di Varese e presso lo 
sportello di ascolto territoriale del Centro Gulliver nel comune di Gallarate per adulti ed 
adolescenti.  

 

-2005/2006 Attività di coordinamento su progetto di prevenzione finalizzato all’incremento 
della qualità della vita dell’infanzia e dell’adolescenza Circoli Didattici Piano di Zona 
Sesto Calende (comuni di Ispra, Angera, Ranco, Travedona Monate, Comabbio, 
Cadrezzate, Taino, Varano Borghi) finanziato dalla ex legge 285.  

All’interno di tale progetto gestione di attività operative quali: percorsi di gruppo per adulti sulla 
genitorialità, consulenze psicopedagogiche in microequipe per insegnanti nelle scuole di diverso 
ordine e grado, laboratori sulle dinamiche di classe, laboratori di orientamento; formazione agli 
insegnanti per la conduzione e la co-conduzione di laboratori nelle classi. Sportello alunni 
classi Secondaria Superiori nelle Scuole. Partecipazione ai tavoli distrettuali minori del 
Privato Sociale Distretto di Sesto Calende per minori e famiglie. 

 

-2006/2009 Attività di consulenza presso lo sportello CIC per studenti, genitori e docenti 
dell’Istituto Manzoni di Varese. Gestione di percorsi di formazione e momenti di 
supervisioni e gestione casi con i docenti ed il CdC. Percorsi laboratoriali nelle classi di 
rimotivazione scolastica 

 

-2004/2005 Attività di consulenza presso lo sportello CIC dell’ITPA Rosselli di Gallarate ed 
accompagnamento agli insegnanti per la gestione di tale sportello. Strutturazione di 
laboratori ad hoc nelle classi. 

 

-2004/2008 Attività di consulenza psicologica presso lo sportello dell’I.S. Falcone di 
Gallarate per alunni, genitori e docenti. Accompagnamento agli insegnanti nella gestione 
di tale servizio. Gestione delle situazioni problematiche, segnalazione ed invio alle 
Strutture ed agli Enti specialistici del territorio. 

 

-2004/2006 Scuola Secondaria di Golasecca: consulente presso lo sportello di ascolto per 
ragazzi, insegnanti e genitori della; nella stessa scuola gestione di laboratori per il 
gruppo classe e formazione agli insegnati per la co-conduzione di tali laboratori. 

Gestione di laboratori di orientamento scolastico nelle classi terze. 

 

-2003 Gestione di laboratori per classi elementari e superiori sull’affettività nel comune di 
Gallarate. 

 

-2003 Interventi a favore degli adolescenti e delle loro famiglie di prevenzione all’uso di sostanze 
presso l’oratorio della parrocchia di Lonate Pozzolo (VA) e di Castellanza 
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  Gennaio/Marzo 2008 

  Scuola materna di Concagno-Solbiate Olona (CO) 

  Incarico da libero professionista. 

Gruppi di parola per i genitori dei bambini iscritti  

 

 
   Febbraio- Giugno 2006 

  Ce.se.d. , via Del Progresso 3, Milano Società Cooperativa Sociale a r.l. ONLUS 

   

Incarico da libero professionista.  

  Docente al corso di formazione per operatori scolastici (docenti, educatori di sostegno, assistenti 
alla comunicazione, ecc. delle Scuole dell’obbligo primarie e secondarie) “LA CURA DEI 
LEGAMI IN AMBITO SCOLASTICO - COSTRUZIONE DEL CASO CLINICO SCOLASTICO” 

 

   

Settembre 1999 – Giugno 2002 

 

Incarico privato 

  Sostegno a minori con deficit di attenzione selettiva sotto la guida di esperto del “Centro di 
ricerca e Formazione sul Potenziamento Cognitivo” di Milano 

 

   

Ottobre 2001 – Febbraio 2002 

Cooperativa Sociale “Il Perograno Servizi” di Lonate Pozzolo 

 

Incarico a progetto 

  Educatrice di disabili medio-gravi   

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

                                    27 Marzo-16 Maggio 2021 

   Centro Studi e Terapia SPAZIO IRIS 
MILANO 

 

 

 

 

 

 

“CLINICA SISTEMICA DI COPPIA” 
(corso on line di 42 ore) 

 

18 Settembre-2021.Novembre 20210 
Centro Studi e Terapia SPAZIO IRIS 
MILANO 
MASTER PSICODIAGNOSI ETA’ 
EVOLUTIVA (corso di 56 ore) 
 
 
 

   

 

Anno 2020 

AREA G MILANO 

 IL LAVORO CLINICO CON ADOLESCENTI E GIOVANI ADULTI  (corso annuale di 44 ore) 
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    Marzo 2020  

    Centro Studi e Terapia PSICOLOGIA INSIEME 

    I DISTURBI SPECIFICI DELL’APPRENDIMENTO (corso on line di 50 ore) 

 
 
 
 
 
 

  21 Luglio 2011 

  Ordine degli Psicologi della Lombardia 

  Abilitazione all'esercizio della Psicoterapia in seguito alla domanda di riconoscimento della 
formazione psicoterapeuta (ex art. 3 della Legge n. 56/89) 

 
   28 Maggio 2011 

  Diploma di Psicoterapia 

Tesi “La questione anoressica: due casi clinici a confronto” 

  Certificazione per l'abilitazione all'esercizio della Psicoterapia 

 
  Da Ottobre 2003 a Settembre 2007 

  Scuola quadriennale di psicoterapia ad orientamento psicoanalitico “ICLeS ”-  

Istituto per la Clinica dei Legami Sociali” di Milano. Psicoterapia psicoanalitica di orientamento 

lacaniano (lezioni teoriche, casi clinici, seminari e analisi personale). 

Tirocinio di specializzazione presso l’Unità Operativa di Neuropsichiatria dell’Infanzia e 

dell’Adolescenza dell’Azienda Ospedaliera “S. Antonio Abate” di Gallarate (VA). 

 

   Dicembre 2002/2004 

  Centro Studi Gulliver di Varese – Istituto “La Familgia” di Roma 

Scuola Counselling Accreditata CNCP all’interno del  Progetto Nazionale Triennale 
Pollicino per Consulenti Familiari(Lg45/99) del Ministero del Lavoro e Previdenza Sociale 

  Counsellor Professionista Avanzato 

 

  Da Gennaio 2007 a Luglio 2007   

  Corso di formazione all’utilizzo dei test proiettivi  (tenuto dalla Dr.ssa Ghiotti Norma, 
membro EMDR , CTU, Docente c/o Università degli Studi di Milano Bicocca, 20 ore di 
formazione) 

  Utilizzo test proiettivi: Rorschach, TAT, Blacky 

  Attestato di partecipazione 

 

 

 

  27 Novembre 2006 

  Corso progredito interventi psicologici nell’area della tutela minori (tenuto dalla Dr.ssa 
Ghisotti Norma, membro EMDR , CTU, Docente c/o Università degli Studi di Milano Bicocca, 20 
ore di formazione) 

  Attestato di partecipazione 

 

  5 Giugno 2006 

  Corso di avviamento agli interventi psicologici nell’area della tutela minori (tenuto dalla 
Dr.ssa Ghisotti Norma, membro EMDR , CTU, Docente c/o Università degli Studi di Milano 
Bicocca, 20 ore di formazione) 

       Marzo 2021  

 

 

Centro Studi e Terapia SPAZIO IRIS 
MILANO 

 ADHD “COSA SAPERE , COSA 
FARE” (corso on line di 5 ore) 

 

 Marzo 2021  

   ASST SETTELAGHI VARESE 

  I TIC E LA SINDORME DI 
TOURETTE” (corso on line di 4 ore) 
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  Attestato di partecipazione 

 
 

 

  Ottobre 2004 

  Seminario di formazione “La Comunicazione Aumentativa Alternativa”  

( UONPIA Azienda Ospedaliera S. Antonio Abate di Gallarate) 

  Attestato di partecipazione 

 

 

 

   Ottobre 2003 

  Esame di Stato presso Università cattolica del Sacro Cuore 

 

  Abilitazione all'esercizio della professione di psicologo con iscrizione all’albo dell’ Ordine 
degli Psicologi della Lombardia al n.03/8033 il 3/03/2004 

 

 
  20 Febbraio 2002 

  Università Cattolica del Sacro Cuore 

 

  Diploma di laurea magistrale in Psicologia Sociale e dello Sviluppo con votazione di 
106/110  

Tesi sperimentale dal titolo: “I Riti familiari: un’indagine empirica sul secondo figlio”                      

Relatrice: Prof.sa Eugenia Scabini, titolare della Cattedra di Psicologia Sociale della Famiglia                                                                        

Esperienze pratiche di formazione:  

Durante l’iter accademico ho partecipato a due Esperienze Pratiche Guidate (E.P.G.):                                                                                

 E.P.G. in Psicologia Sociale della Famiglia (a.a.1998-1999)                                

 E.P.G. in Psicologia Clinica (a.a.1999-2000) 

Tirocinio post-lauream:                                                                                     

 I semestre (area dello Sviluppo): presso la Cooperativa Sociale “Il Gulliver” di Varese, 

durante il quale ho partecipato a progetti per minori e famiglie                                                           

 II semestre (area Clinica):  presso la Cooperativa Sociale “Il Gulliver” di Varese, 
durante il quale ho partecipato ad attività inerenti l’area consultoriale   
 

 
   2000/2001 

  Esame di Stato per Insegnamento Scuola Primaria dell’Obbligo 

 

  Abilitazione all’insegnamento nella Scuola Primaria 

 
    1995/6 

  Istituto Magistrale "S. Cuore" di Gallarate Quinquennale (parificato) 

  Diploma di Maturità Magistrale Quinquennale presso l’Istituto S. Cuore di Gallarate,  

con valutazione 54/60  

 
   1994 

  Aggiornamento sui metodi educativi per bambini con disabilità plurime con particolare 

riferimento ad handicap visivi (organizzato dal Movimento Apostolico Cechi-Milano) 

  Attestato di frequenza 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
. 

 

PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 LAVORARE IN EQUIPE CON ALTRE PERSONE CON COMPETENZE E PROFESSIONALITÀ DIVERSE E GESTIRE 

CON LORO UNA COMUNICAZIONE ADEGUATA ED EFFICACE (ESPERIENZE DI STUDIO E LAVORO), ATTIVITÀ 

DI ANIMAZIONE CON I MINORI (VOLONTARIATO ED ESPERIENZE LAVORATIVE). 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 BUONA CAPACITÀ ORGANIZZATIVA MATURATA  NEL LAVORO DI ELABORAZIONE E STESURA DI PROGETTI 

PER MINORI E LORO FAMIGLIE DEGLI INSEGNANTI E DEGLI EDUCATORI. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 FAMILIARITÀ CON L’USO DEL PC, NELL’UTILIZZO DI PROGRAMMI COME LINUX (UBUNTU), WORD, EXCEL, 
POWER POINT, OUTLOOK E PUBLISHER, INTERNET E POSTA ELETTTRONICA 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
 

 SUFFICIENTE MANUALITÀ NELLE ATTIVITÀ LUDICHE E CREATIVE CHE E’ POSSIBILE SVOLGERE CON I 

MINORI. COMPETENZE MUSCALI STRUMENTALI (PIANOFORTE) 

 

ATTIVITA’ DI  VOLONTARIATO 

 

 EDUCATRICE GRUPPO ADOLESCENTI PRESSO L’ORATORIO DELLA PARROCCHIA DI LONATE POZZOLO, 

ATTIVITA’ DI VOLONTARIATO NEL GRUPPO UNITALSI  

 

PATENTE O PATENTI  Patente B 

 

Consapevole della responsabilità penale connessa sull’ipotesi di falsa dichiarazione, sottoscrivo che quanto 
indicato nel presente curriculum è da ritenersi dichiarato ai sensi e per gli effetti del DPR 445/2000 

Autorizzo il trattamento dei dati personali presenti nel CV ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003 n°196 
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679) 

 
Lonate Pozzolo, 19 ottobre 2022  
 

                                                                                                 Dott.ssa Garatti Maria  


