GRIGLIA PER LA PROGRAMMAZIONE DELLE ATTIVITA’

LIVELLO 3
Scuola Secondaria di I grado ________________________________________________

Anno scolastico ___________
Implementazione LifeSkills Training nelle classi
	Classi/sezioni
	Insegnanti referenti
	Altri Insegnanti coinvolti
	Data avvio programma
	Data conclusione programma

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Scuola Secondaria di I grado ________________________________________________

Classe ______________ n. alunni_________________
Anno scolastico ___________
Implementazione LifeSkills Training nelle classi
	Unità
	Insegnanti referenti
	Altri Insegnanti coinvolti
	Data 
	Data compilazione scheda monitoraggio

	Unità 0: introduzione e progetto di auto-miglioramento
	
	
	
	

	1. Abuso di droghe: cause e effetti
	
	
	
	

	2. Prendere decisioni
	
	
	
	

	3. Influenza dei media
	
	
	
	

	4. Gestione dell’ansia
	
	
	
	

	5. Gestione della rabbia*
	
	
	
	

	6. Abilità sociali 
	
	
	
	

	7. Assertività
	
	
	
	

	8. Risoluzione di conflitti*
	
	
	
	

	9. Resistenza alla pressione dei pari
	
	
	
	

	Specificare se saranno  realizzate anche le attività integrative inerenti il gioco d’azzardo:

	Fascicolo integrativo “Lst e gioco d’azzardo”: parlare di gioco d’azzardo in classe e fare pratica con le abilità
	
	
	
	


* Le Unità indicate con l’asterisco sono opzionali.
