GRIGLIA PER LA PROGRAMMAZIONE DELLE ATTIVITA’
LIVELLO 1
Scuola Secondaria di I grado ________________________________________________

Anno scolastico ___________ 
Implementazione LifeSkills Training nelle classi 

	Classi/sezioni
	Insegnanti referenti
	Altri Insegnanti coinvolti
	Data avvio programma
	Data conclusione programma

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Scuola Secondaria di I grado ________________________________________________

Classe ______________ n. alunni_________________
Anno scolastico___________ 

Implementazione LifeSkills Training nelle classi 

	Unità
	Insegnanti referenti
	Altri Insegnanti coinvolti
	Data 
	Data x scheda monitoraggio

	0.  Introduzione al programma
	
	
	
	

	Immagine di sé
	
	
	
	

	Prendere decisioni
	
	
	
	

	Tabacco: miti e realtà
	
	
	
	

	Tabacco e biofeedback
	
	
	
	

	Alcol: miti e realtà
	
	
	
	

	Cannabis: miti e realtà
	
	
	
	

	Pubblicità
	
	
	
	

	Violenza e media*
	
	
	
	

	Gestione dell’ansia
	
	
	
	

	Gestione della rabbia*
	
	
	
	

	Abilità comunicative
	
	
	
	

	Abilità sociali A
	
	
	
	

	Abilità sociali B
	
	
	
	

	Assertività
	
	
	
	

	Risolvere conflitti*
	
	
	
	


* Le Unità indicate con l’asterisco sono opzionali; quelle sottolineate sono da svolgere almeno in 2 ore.

Per i consigli di classe che lo desiderano è possibile trattare anche una tematica integrativa oltre a quelle già previste dal programma.

Si prega di indicare la tematica scelta tra le seguenti:
· Bullismo

· Salute sessuale

· Alimentazione

· Attività fisica

· Violenza di genere

Si ricorda che è importante trattare la medesima tematica trasversalmente in tutte le unità dove è prevista l’integrazione.
Si fornisce di seguito lo scheda riassuntiva delle attività integrative suddivise per tematica.
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