
 

 

Elisa Frigeni 
Nazionalità: Italiana  

Data di nascita: 23/11/2000 

Genere: Femminile 

    Indirizzo e-mail: frigeni98@hotmail.it Indirizzo: Via G. Galvaligi,198, 21050 Marnate (Italia) 
 

  PATENTE DI GUIDA  

Patente di guida: AM 
Patente di guida: B 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA Volontario Servizio Civile  
ANCI LOMBARDIA [ 16/12/2019 – 08/02/2021 ] 

Città: Marnate 
Paese: Italia 
- Impresa o settore: Attività amministrative e di servizi di supporto 

Sono stata inserita nel progetto "La provincia di Varese nell'Educazione" presentato dall'A.N.C.I. Lombardia 
Associazione Nazionale Comuni Italiani, presso il comune di Marnate. 

 
 

 
Durante questo anno di Servizio Civile ho svolto vari incarichi: 

 
◦ accompagnamento di minori, con disabilità e non 
◦ servizio di aiuto compiti 

◦ servizio pre scuola 
◦ lavoro d'ufficio, come archiviazione, e registrazione di documenti 

◦ lavoro di reception (front office e back office) 

 
 

 
Tutor al centro estivo 
U.S. Marnatese Basket [ 05/07/2021-31/07/2021] 

Città: Marnate 
Paese: Italia 

Questo progetto è stato svolto alla scuola dell’infanzia, dove vi erano bambini dai 2 ai 5 anni. Divisi in gruppi, 
ho dovuto (con i miei colleghi) trovare giochi e attività adatte a loro. Cosa molto più difficile rispetto ai bambini 
delle elementari, con loro ogni singola parola e movimento viene assorbito come se fossero spugne. Bisogna 
essere molto empatici e capire subito i bisogni che ognuno ha. 

 
 
 

Tutor al centro estivo 
Progetto Ma.Go [ 14/06/2021 – 02/07/2021 ] 

mailto:frigeni98@hotmail.it


 

 

Città: Gorla Maggiore 
Paese: Italia 

In questa esperienza mi sono occupata principalmente della sorveglianza e dell'animazione dei bambini; con 
l'emergenza sanitaria da Covid-19 ho svolto il ruolo di responsabile igienizzazione e date le normative in atto ho 
avuto più responsabilità organizzative e decisionali per quanto riguarda il gruppo di bambini a me assegnato. Ho 
avuto responsabilità inerenti a vari tipi di gruppi, con bambini di diverse età. 

 
 
 

Tutor al centro estivo 
Progetto Ma.Go [ 15/06/2020 – 31/07/2020 ] 

Città: Gorla Maggiore 

Paese: Italia 

In questa esperienza mi sono occupata principalmente della sorveglianza e dell'animazione dei bambini; con 
l'emergenza sanitaria da Covid-19 ho svolto il ruolo di responsabile igienizzazione e date le normative in atto ho 
avuto più responsabilità organizzative e decisionali per quanto riguarda il gruppo di bambini a me assegnato. 

 
Da questa esperienza ho acquisito diverse competenze con le quali sono in grado di rapportarmi con le diverse 
fasce d'età di bambini e con gli altri tutor. 

 
 
 
 
 
 

 
Istruttore di Mini basket 
U.S. Marnatese Basket [ 2019 – Attuale ] 

Città: Marnate 
Paese: Italia 

◦ Organizzazione dell'allenamento 

◦ Educazione dei bambini al rispetto delle regole 

◦ Fabulazione degli allenamenti 
◦ Assistenza agli altri allenatori 
◦ Buona competenza comunicativa coi bambini dei 4 ai 6 anni 

 
Stage 
Studio Donati Dott. Gianpietro e Gloria [ 09/07/2018 – 20/07/2018 ] [25/09/2017 – 06/10/2017 ] 

[06/02/2017 – 17/02/2017 ] 

 
Città: Marnate 

Paese: Italia 

◦ registrazione di fatture 
◦ registrazione in prima nota 

◦ calcolo dei corrispettivi di fine mese 



 

 

◦ archiviazione di documenti, con divisione di fatture in acquisto, vendita e ddt 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE Diploma nel corso di Amministrazione Finanza e 
Marketing 
Istituto Tecnico Economico Enrico Tosi [ 09/2014 – 07/2019 ] 

Indirizzo: Viale Stelvio 173, 21052 Busto Arsizio (Italia) Www.etosi.edu.it 
 

Università, iscritta nel 2020 e quindi sono al secondo anno del corso Scienze Motorie 

 
 

 
Corsi e piani formativi 
ANCI Lombardia e AnciLab 

 
Ho seguito corsi in aula e ,con l'emergenza sanitaria, a distanza su vari argomenti: 

 
 

 
In aula ho seguito corsi di formazione specifici: 

 
◦ nel ramo dell'educazione, riguardanti principalmente il rapporto con l'infanzia. 

◦ sicurezza sul lavoro. 

 
 

Ho partecipato a giornate di formazione di carattere generale su: 

 
◦ servizio civile universale ◦ 

la Costituzione italiana ◦ il 
soggetto collettivo. 

 
 
I corsi che ho maggiormente apprezzato riguardano le diverse disabilità che si possono incontrare nei soggetti 
fragili; questi mi sono stati particolarmente utili nelle esperienze di accompagnamento e che mi hanno resa in 
grado di saper gestire al meglio le problematiche presenti. 

 
 
 
CORSO DI ISTRUTTORE MINIBASKET, ho svolto due anni di corso per poter avere il patentino di istruttore e 
quindi istruire i bambini al gioco della pallacanestro 

 
COMPETENZE LINGUISTICHE  

LINGUA 
MADRE: 
ITALIANO 

Inglese Spagnolo 

http://www.etosi.edu.it/


 

 

ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1 ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1 

PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 

 
COMPETENZE DIGITALI  

Ottime conoscenze del pacchetto Office (Word, Power Point, Excel) / conoscenza di Altervista e Wordpress / 
Sono autonomo nell'utilizzo dei portali delle Pubbliche Amministrazioni (INPS, Comune, ASL...) / Conoscenza del 
gestionale Infinity Zucchetti 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI.  

Competenze comunicative e interpersonali 

o Buona capacità nel rapportarsi e relazionarsi con le persone, 

buone capacità nel lavoro di gruppo, 

 
o Ottime competenze relazionali con bambini e soggetti fragili 

o Fin dalle medie ho fatto animatrice ed educatrice 


