Progetto di formazione per docenti

“Formare per informare”

Proposta

Nelllambito del Progetto di “Educazione Sanitaria” avviato dall’Associazione Enrico Dell’Acqua nel
2016 e che ha gia coinvolto oltre 25.000 allievi di Istituti secondari di Primo Grado di Busto Arsizio,
Gallarate, Castellanza e Valle Olona, & emersa I'esigenza di un approfondimento formativo.

Il corso si propone di tessere sul territorio una rete di saperi collegati al benessere psicofisico
fornendo ai Docenti significativi elementi informativi utili al quotidiano lavoro scolastico affinché lo
traducano in operazioni didattiche con gli allievi.

Con il Patrocinio di importanti Enti Istituzionali pubblici e privati, I’Associazione Enrico Dell’Acqua
mette a disposizione i suoi Esperti per fornire un utile supporto nell’affrontare le sfide socio-sanitarie
oltre a valutare i problemi piu importanti per i giovani. Recenti eventi hanno infatti evidenziato un
disagio generalizzato che sollecita mirati interventi degli operatori.

Struttura

Gli incontri preparatori hanno inizialmente individuato quattro tematiche di rilevante interesse e
propedeutiche ad ulteriori sviluppi collegati al Progetto di Educazione Sanitaria.

Il percorso di formazione prevede 4 incontri di 2 ore ciascuno (Giovedi 18 — 25 Marzo e 15 — 22 Aprile
2021) sulle seguenti tematiche:

Alcool, droghe, cervello e giovani

18 Marzo 2021

Relatore: Dott. Davide Uccellini

Responsabile S.S. Neurologia Neuro-fisiologia P.O. “La Galmarini” di Tradate

Per una sessualita consapevole
25 Marzo 2021

Relatore: Dott. Severino Caprioli
Infettivologo

Bullismo: il pericolo & dietro I'angolo
15 Aprile 2021

Relatore: Dott.ssa Anna Restelli
Docente in corsi di formazione

Mondo Digitale: spazio al progresso ma attenti agli eccessi
22 Aprile 2021

Relatrice: Dott.ssa Rossella Semplici

Psicologa clinica



Alcool, droghe, cervello e giovani

L'uso di qualsiasi droga danneggia i sistemi di neuro-trasmissione dei neuroni anche in modo
irreparabile.

Cio risulta ancor piu dannoso se I'uso di droghe ed alcol avviene in giovane eta, quando il cervello &
ancora in fase di maturazione, processo che si sviluppa compiutamente nei primi 20 anni di vita.

Per una sessualita consapevole

Le conoscenze possono guidare i giovani a sviluppare le capacita di cui hanno bisogno per prendere
decisioni sulla loro salute, conoscere cosa € sano e cosa non lo & nei rapporti relazionali e favorire un
migliore approccio ad una sessualita emergente e consapevole.

Mondo digitale: spazio al progresso ma attenti agli eccessi

Dobbiamo pensare alla rete come un mondo virtuale simile al mondo reale. Non basta essere
educatori digitali, dobbiamo creare rete, affinché ai ragazzi arrivino messaggi chiari e soprattutto
coerenti anche per arginare pericolose invasioni di campo.

Il bullismo ¢ dietro I'angolo

La sofferenza psicologica e I'esclusione sociale sono sperimentate di sovente da bambini che, senza
sceglierlo, si ritrovano a vestire il ruolo della vittima subendo ripetute umiliazioni da coloro che invece
ricoprono il ruolo di bullo.

Luogo

Per consentire una larga partecipazione nonostante le misure restrittive imposte dal Covid-19, le
lezioni si svolgeranno in un’aula-palestra messa a disposizione dal Liceo Classico di Busto Arsizio, nella
centrale Via Carducci, facilmente raggiungibile e con possibilita di parcheggio.

Metodologia

Le modalita di intervento sono basate su esercitazioni d’aula con approfondimenti dopo una
rilevazione delle preconoscenze dei partecipanti e gli incontri (15.00-17.00) avranno cadenza
settimanale.

Il Corso & gratuito ed ai corsisti verra fornito un attestato di partecipazione rilasciato dal Dirigente
Scolastico della Scuola Polo Centro Promozione Legalita Varese prof.ssa Boracchi.

Direttrice e la dott.ssa Anna Restelli, docente in corsi di formazione e componente |'equipe medica
del “Progetto di Educazione Sanitaria” dell’Associazione Enrico Dell’Acqua.

Una sintesi delle problematiche presentate al corso sara riportata dal bimestrale d’informazione
“Busto Domani” diffuso nell’area dal 1981.

Iscrizioni

Solo via e-mail a info@enricodellacqua.org entro il 10 Marzo 2021 segnalando, con i riferimenti del
Docente partecipante, la materia di insegnamento e I'lstituto di appartenenza.

Busto Arsizio, 04/02/2021



